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La instalacion de ordefio y su manejo influyen decisivamente en la
variacién del recuento de células somaticas en las granjas.

mado un rango de pérdidas directas de produccién de
leche entre el 7% para RCS de 500.000 células/mly el
50% para RCS de 30 millones de células/ml. A nivel de
leche de tanque, hemos calculado pérdidas anuales
superiores a 25.000 euros en un rebafo tipo con un
RCS sostenido en leche de tanque igual o superior a
1,5 millones de células/ml, incluyendo tanto las pérdi-
das directas de produccion como las penalizaciones y
primas dejadas de percibir por estos elevados RCS en
leche.Y en un tercer nivel, en estudios de valoracién de
riesgo de infeccién mamaria de casi 400 rebafios de
Castilla y Ledn, basados en la auditoria de un total de
12 puntos concretos de manejo del rebafio, valorando
cada punto de forma binaria (es decir, 0 puntos de
riesgo para la situacién deseable y 1 punto de riesgo
para la situacién deficiente), obtuvimos pérdidas eco-
némicas de 85 euros por oveja y afo en los rebafios
que tuvieron entre 3 y 6 puntos de riesgo, y de 128
euros por oveja y afio en los rebafios con mas de 6
puntos de riesgo, en comparacién con los rebafios
con menos de 3 puntos de riesgo. En conjunto, estos
resultados indican claramente una mayor eficiencia
econdmica y productiva de los rebafios con mejor
sanidad mamaria. Son pérdidas muy importantes que
deben cambiar la percepcion de riesgo del ganadero
en favor de la intensificacion de los programas de con-
trol de mamitis, particularmente si tenemos en cuenta
la muy deficiente situacién de sanidad mamaria ya
indicada en los rebaros en Castilla y Ledn.

e

WMo

S

Respecto al control de este problema sanitario, ;sigue
siendo el recuento de células somadticas en leche de tan-
que el principal indice de control de las mamitis por parte
de los ganaderos? ;Se trata de un indicador totalmente
fiable de las infecciones intramamarias?

En general existe una elevada correlacién entre el RCS
de la leche de tanque y la prevalencia de infeccion
mamaria del rebafio. Por eso, el RCS de la leche de tan-
que es una importante herramienta de monitorizacién
del estado de sanidad mamaria del rebafo. Si nosotros
implantamos un programa de control de mamitis en un
rebafio y el RCS de la leche de tanque no baja, eso nos
estd indicando que dicho programa no esta resultando
efectivo, e inversamente si el RCS disminuye es que el
programa esta funcionando, tanto mejor cuanto mayor
sea la reduccién del RCS. De todas formas, en biologia
pocas cosas hay “totalmente fiables”. Hablando en tér-
minos estadisticos podemos decir que un umbral de
250.000 células/ml clasifica correctamente el estatus
de infeccién (sanas versus infectadas) del 80% de las
glandulas mamarias, con un 10% de falsos positivos y
otro 10% de falsos negativos y siempre con valores de
sensibilidad entre el 60% y el 80% segun la prevalencia
de infeccién del rebafio, lo cual nos indica que el RCS
es un buen test de diagndstico indirecto de mamitis. Se
trata de un umbral similar al de la vaca, si bien la oveja,
en caso de infeccion mamaria y debido a su mayor
rusticidad, puede presentar respuestas inflamatorias
muy elevadas (10, 20 o 30 millones de células/ml)
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“ “Un RCS en leche de

tanque de 1,5 millones
por mililitro indica
que la mitad de las
ovejas tienen la ubre
infectada”
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;Qué verdades que se toman en ocasiones como absolu-
tas en las explotaciones no tienen fundamento?

Yo pienso que el problema deriva precisamente de
todo lo contrario, es decir, de la relatividad de los cri-
terios del ganadero, porque la sanidad mamaria del
rebafio estd en la base de su sostenibilidad y esto,
por desgracia, no siempre es entendido asi, y es que
muchas veces el ganadero no hace lo que sabe que
tiene que hacer porque no lo ve urgente, o porque
tiene otras prioridades en el rebafio y, al no presentar
casos clinicos, piensa que los problemas de mamitis
no son suficientemente relevantes y se descuidan los
programas de control.

Incidiendo en aspectos concretos de manejo, ;qué proto-
colo se debe seguir en el orderio para evitar las mamitis?
¢Es recomendable realizar desinfeccion de los pezones
después del ordeiio? ; Como debe hacerse?

A la hora de disefiar un programa de prevencién y
control de mamitis necesitamos tener en cuenta dos
ideas rectoras: debemos curar o al menos reducir las
infecciones mamarias existentes y debemos evitar nue-
vas infecciones mamarias. Las medidas encaminadas
a curar o reducir las infecciones mamarias son funda-
mentalmente la antibioterapia de secado y el desvieje
de animales con mamitis crénicas, mientras que las
medidas encaminadas a evitar nuevas infecciones
son numerosas y hacen referencia a otros aspectos de
manejo como establecer un orden de ordefio dejando
para el final las ovejas infectadas o con RCS elevados,
la implantacién de rutinas de ordefio adecuadas, el

Gonzalo Abascal realiza una
auditoria en una explotacion.

mantenimiento periédico de la méaquina de ordefio,
la desinfeccién de pezones después del ordefio, el
encamado diario, la vacunacién frente a la agalaxia
contagiosa, y luego todo el tema de bioseguridad. El
ganadero tiene que ser consciente de que el manejo
del ordefio resulta fundamental para la sanidad mama-
ria del rebafio ya que va a predisponer a la entrada de
bacterias en el canal del pezén; por eso la desinfec-
cién de pezones es una practica muy importante que
reduce muy significativamente la carga bacteriana de
dicho canal del pezén y, por tanto, el riesgo de nuevas
infecciones mamarias en los rebarios. La forma correcta
de hacer dicha desinfeccién es siempre de abajo hacia
arriba -bien por spray o por inmersién- con el fin de
que el desinfectante entre en el canal del pezén por
capilaridad y se produzca ese efecto de ‘sellado’ y eli-
minacién de las bacterias acantonadas en dicho canal,
que son potenciales patégenos mamarios.

;Qué pardmetros de la mdquina de ordeiio deben te-
nerse especialmente en cuenta por su influencia en las
mamitis? Por norma general, ;se realiza un manteni-
miento adecuado de las mdquinas de ordeno?

En un reciente estudio realizado en colaboracion con
las veterinarias del Consorcio, Maite Juarez y Carmen
Garcia-Jimeno, que publicamos en la conocida revista
del grupo Elsevier, Small Ruminant Research, pudimos
evidenciar un elevado nimero de factores relaciona-
dos con la instalacion de ordefio que contribuyeron
significativamente a la variacién del RCS de la leche
de tanque. Los elementos mas importantes fueron el
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sus propios ganaderos, pero dicha labor resulta muy
limitada porque actualmente los veterinarios estan
sobrecargados de trabajo y carecen de tiempo para
dicha labor formativa de acompafamiento, la cual
acaba recayendo sobre un conjunto no bien defi-
nido de intermediarios (laboratorios comerciales,
fabricas de piensos, universidades, etc.) cuya labor
resulta meritoria, pero es limitada y fragmentada. No
me refiero a una charla de formacién en concreto o
a una consulta determinada, sino a la creacién de
una infraestructura real que dé soporte permanente
y proponga soluciones en respuesta a la diversidad
de situaciones concretas de cada ganadero. A ello
se une el escaso acompafamiento oficial -estatal y
autonémico- del sector llevado a cabo en nuestro
pais, donde las razas locales no parecen entenderse
como un bien comin que debe ser gestionado de
forma colaborativa entre los poderes publicos, la pro-
fesion y la investigacién, prefiriendo la importacion
del esfuerzo selectivo e investigador de otros paises
antes que el establecimiento de infraestructuras de
estrecha colaboracién con el sector primario, obli-
gado a depender tecnoldgicamente de otros paises
a fin de mejorar la eficiencia productiva y la rentabili-
dad de sus explotaciones ganaderas.

Por ultimo, ;cudles son los grandes avances cientificos
que se han registrado en los ultimos arios para el cono-
cimiento de las mamitis? ;Qué aspectos considera que
deben estudiarse en el futuro?

Han sido numerosos. Quizads el mas sorprendente
para mi ha sido el realizado por el grupo de genética
de la universidad de Toulouse y del INRA francés que
han creado dos lineas genéticas divergentes para el
RCS (RCS+ y RCS-) para el mismo potencial lechero.
Asi, para las tres primeras lactaciones, los RCS de
la linea RCS- fueron 279.000 células/ml frente a
1.209.000 células/ml para la linea RCS+. Ademas, res-
pectivamente para la linea RCS- versus la linea RCS+
el porcentaje de mamitis clinicas fue de 1,5% versus
7%; el de abscesos mamarios de 9% versus 36%; el
de leches con bacteriologia positiva a patégenos
mamarios de 23% versus 46%; el de leches con bacte-
riologias positivas al parto de 22% versus 54%; y el de
infecciones mamarias persistentes de 9% versus 39%.
Y parecidos resultados han sido encontrados también
en la cabra por el mismo equipo de investigadores.
Se trata de resultados netamente mas favorables para
la resistencia a las mamitis de las ovejas y cabras de la
linea RCS- frente a la linea RCS+ que confirman que el
RCS es un relevante predictor de la infeccion mama-
ria y de la calidad higiénica de la leche, a la vez que
justifican la indexacion de los sementales para este
caréacter. Adicionalmente, la seleccion genémica, que
afade a los modelos tradicionales de mejora gené-
tica la informacion derivada de los chips de SNPs, va a
incrementar la eficacia de la mejora clésica, asi como
a acortar el intervalo generacional para un caracter
tan complejo y poligénico como la resistencia a masti-
tis. Igualmente, hoy en dia es posible estudiar el perfil
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completo de todos los genes que se expresan en la
glandula mamaria, los perfiles de metilacion asocia-
dos a huellas epigenéticas, los RNA de interferencia,
etc., lo que permiten avanzar un futuro ciertamente
prometedor en cuanto a nuestro conocimiento de
la regulacion gendmica de los mecanismos no sélo
inmunitarios, sino también de aptitud al ordefio y de
todo el conjunto de caracteres productivos de interés
econémico. Todo ello va a revolucionar en muy pocos
afnos la escala y el modo de investigar en toda el area
bioldgica y en la produccion animal.

Y respecto a la aplicacion prdctica en las explotaciones,
;como cree que evolucionard la prevencion contra las
mamitis? ;Cudles serdn las herramientas que ofrecerdn
mejores resultados?

En el momento actual parece que estamos asistiendo
a un cambio de paradigma sobre lo que es una
mamitis. Segun el concepto tradicional de mamitis,
la leche procedente de ovejas sanas no infectadas
era estéril ya que, al ser la leche un excelente medio
de cultivo, cualquier microorganismo que franquee
el canal del pezdn y llegue a la leche puede desen-
cadenar una mamitis. Actualmente, sin embargo,
los avances cientificos indican que parece existir
una flora o microbiota comensal caracteristica de la
leche, entendiéndose la mamitis como una disbiosis
de esa homeostasis microbiana de la leche. Esto ha
sido demostrado claramente en la mujer, mientras
que estd actualmente en estudio en los rumiantes
mediante técnicas de secuenciacién gendmica que
son extraordinariamente sensibles, por lo que cabe la
duda de que las secuencias de ADN replicadas sean
las correspondientes a los gérmenes acantonados en
el canal del pezén mas que a una flora comensal pro-
pia de la leche. En la mujer se ha evidenciado una ruta
enteromamaria de dicha flora comensal, de modo que
la prevencion e incluso el tratamiento de las mamitis
se hace ingiriendo este tipo de flora. Asi, por ejemplo,
la ingesta a nivel oral de ‘Lactobacillus fermentum
Lc40’ (CECT5716), presente de manera natural en la
leche materna, evidencid una disminucién del 48% en
la incidencia de mamitis en mujeres con factores de
riesgo, como haber recibido antibioterapia durante el
parto. Dicha ruta enteromamaria estd ain por demos-
trar en las especies rumiantes, pero, en cualquier
caso, esta via de investigacién nos llevara a un mejor
conocimiento de la prevenciéon de las mamitis del
que todos saldremos favorecidos. Adicionalmente,
en un futuro préximo asistiremos a una mayor resis-
tencia genética de los rebafos frente a las mamitis
que tiene que ir precedida de una mejora integral del
manejo del rebafno y particularmente de la higiene
del ordefo y de la optimizacién y correcto funciona-
miento de la instalacion de ordefio. Igualmente, yo
confio en poder asistir a la utilizacién a gran escala de
herramientas genémicas en los rebafios y en el triunfo
definitivo sobre la agalaxia contagiosa, como proceso
que ha traido en jaque a las poblaciones de peque-
fios rumiantes durante ya demasiados afios. ®
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ALTERNATIVA NATURAL PARA UN REFUERZO DE
LAS DEFENSAS NATURALES Y UNA UBRE SANA

Nuestros animales suelen tener periodos de estrés en los que se reducen las defensas naturales:

Epocas frias y himedas

Epocas de estrés por calor

Epocas complicadas con mastitis y/o recuentos celulares altos (RCS)

Programas de vacunacion

Agrupaciones de ganado, concursos

Cuando aparecen pases viricos que pueden desembocar en catarros, toses, diarreas...
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